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● 祖父母的重要作用：祖父母在儿童生命早期阶段可发挥至关重要的作用。在多代同堂的家庭中，当祖
父母提供稳定的支持性照料时，他们的参与往往会影响儿童身体健康、认知发展、以及情感健康的积
极结果。

● 弱势家庭中的祖父母照料：有研究表明,祖父母照料与儿童不良发展结果存在关联，该类研究强调，祖
父母往往是在家庭经历困境（如父母缺位、父母患病或经济困难）时，才承担起照料孩子的责任。在这
类情况下，儿童发展结果欠佳可能反映的是这些家庭面临的更广泛困境，而非祖父母照料本身所产生
的影响。 

● 代际共同照料的价值：有充分证据一致表明，当父母与祖父母能够良好协作，即清晰沟通并相互支持
对方的照料职责时，他们能够改善家庭运转状况，并为儿童带来更好的发展结果。

● 社会文化多样性与照料规范：在新加坡这类多元文化背景下，祖父母的育儿实践会受到文化、社区及
家庭环境的影响。因此，相关项目与政策应认可并支持祖父母在儿童生活中所扮演的各类角色。

核心要点

祖父母参与儿童 
早期发展
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引言

人口老龄化及双职工家庭的增多，使得代际联系日益
紧密，祖父母与孙辈之间“共同生活”的时长也不断延
长1。在很多家庭中，祖父母是值得信赖的照料者，他
们提供必要的儿童照护，从而支持母亲就业。在资源匮
乏的环境下，这一贡献尤为关键2。祖父母的参与往往不
止于日常照料，还包括培养儿童的情感安全感、传递
文化价值观，以及加强家庭内部的代际联系。研究强
调，祖父母在影响儿童心理健康、认知与教育发展结果
以及身体健康方面发挥着重要作用。鉴于祖父母所做
出的这些多方面贡献，我们有必要加深对其在儿童早
期阶段所扮演角色的理解，同时考虑制定符合特定情
境、有证据支撑的干预措施与政策。这类措施和政策需
认可和支持祖父母的参与，并充分发挥其参与的价
值。

新加坡背景下祖父母参与幼儿照料的情境分析

祖父母的参与，指的是祖父母在孙辈生活中所承担的
角色。这种参与可被视为一个连续的范围，即从完全没
有接触，到提供全职监护性照料3。在部分非西方文化
中，祖父母参与幼儿照料的现象更为普遍。与西方国家
的祖父母相比，亚洲的祖父母与成年子女同住并为孙
辈提供日常照料的可能性要高得多4。在东南亚地区 
(如泰国、越南)，据估计超过 50% 的祖父母会与至少
一名孙辈同住并提供照料5；而在美国，这一比例仅为 
8% 至 20%6。在中国、日本、韩国和中国台湾地区等
国家和地区，这一现象更为普遍，约 70% 的祖父母会
与孙辈同住并提供儿童照料服务7。

与许多亚洲社会一样，新加坡的特点是人口老龄
化、工作时长较长，且高度重视代际互惠与交流。这些
因素共同强化了多代同堂的家庭纽带，而儒家文化中
的孝道理念则是这一纽带的核心支撑8。“在新加坡健
康成长”（GUSTO）研究的数据显示, 至少有50%的 4 岁
半儿童和 39% 的 6 岁儿童能从一位祖父母那里获得儿
童照料支持9。近期，新加坡儿童早期发展纵向研究
（SG LEADS）报告称，新加坡 0-6 岁儿童中，有 25% 

与至少一位祖父母同住10。 

新加坡政府已出台多项政策，以支持祖父母参与代际
共同照料。其中一项核心举措是祖父母照料者税收减
免计划（GCR）。该计划规定，若职业母亲请自己的父母
或公婆照料年幼子女，可享受最高 3000 新加坡元的税
收减免11。该福利面向育有 12 岁以下新加坡籍子女（或
任何年龄段的有特殊需求子女）的母亲，是对祖父母在
儿童照料中所做贡献的认可与支持。邻近组屋补贴
（PHG）也为选择与父母同住或就近居住的家庭提
供援助，从而为多代同堂的居住安排提供便利12。其他
支持措施包括针对多代同堂家庭的优先计划。例如，新
加坡建屋发展局（HDB）于 2013 年推出的三代同堂组
屋（3Gen），这类组屋户型更大，专为大家庭设计，已婚
夫妇若与父母共同申请，可享受优先分配权13。

祖父母对儿童发展的影响

产前和产后阶段：全球范围内的研究均强调，祖父母（ 
尤其是外祖母）在围产期对母亲健康福祉的支持中发
挥着重要作用。一项综述研究发现，祖父母的存在与参
与是预防母亲产后心理健康问题的保护因素，即他们
能提供情感支持与实际帮助，从而缓解母亲的压力，并
促进更健康的亲子联结14。另一项综述研究发现，祖母
们可对母乳喂养行为产生积极影响，尤其是当她们有
过亲身母乳喂养经历，或对母乳喂养持积极态度时。在
这类情况下，母亲进行纯母乳喂养或推迟添加固体食
物的可能性是其他情况下的 1.6 至 12.4 倍15。然而，若母
亲与祖父母在儿童照料问题上存在矛盾，她们在产后
报告较高压力水平及抑郁症状的可能性会更大16。因
此，在儿童早期照料阶段，促进父母与祖父母之间的
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相互理解至关重要。 

整个幼儿期：随着儿童成长，祖父母对其发展的影响仍
在持续。祖父母的参与往往与儿童的心理健康、认知及
教育发展结果，以及身体健康结果相关联。这些影响
会因照料安排、代际关系质量，以及祖父母照料所处
的更广泛社会文化背景而有所不同。

• 心理健康：关于祖父母参与对儿童心理健康影
响的研究证据并不一致。近期一项元分析发现，祖父母
照料与儿童内化问题（如抑郁）和外化问题（如攻击
性）增多、整体心理健康问题增加以及社会情感幸福
感降低相关17。然而，这些负面关联部分源于以下事
实：纳入研究的许多祖父母是在困境中抚养孙辈（如
父母缺位或经济困难），而这些困境本身就与儿童心理
健康不佳相关17。其他研究则报告了更多积极关联。例
如，中国的一些研究发现，在联合照料模式下（即祖父
母与父母共同承担照料责任），儿童早期心理健康结果
优于隔代照料或仅由父母照料的模式18,19。

新加坡儿童早期发展纵向研究（SG LEADS) 发现，在新
冠疫情期间，儿童与祖父母同住与内化问题增多相关
20。 然而，在疫情前开展的“在新加坡健康长成”  
 (GUSTO) 研究发现，对于 6 岁儿童的母亲而言，外祖父
母提供的儿童照料与母亲更高的育儿热情和更少的严厉
管教相关。值得注意的是，研究并未发现祖父母参与程
度与儿童 10 岁时的抑郁症状存在显著关联9。这些研究
结果表明，祖父母参与和儿童心理健康之间的关系

可能会因照料情境、关系质量以及所研究的具体结果
指标不同而存在差异。

• 认知与教育发展结果：祖父母可通过传递知
识、经验和实用技能，对儿童早期的认知与教育发展
产生积极影响。通过阅读、讲故事、玩耍等活动，祖父
母能够促进儿童早期语言能力、数感和计数能力的发
展，并培养他们对世界的好奇心。祖父母还可通过支
持和培养有助于儿童做好入学准备的实用技能，直
接助力其早期学业成绩的提升21。研究表明，能提供
支持且受过良好教育的祖父母，在提升儿童早期学
习成果方面的效果可能尤为显著22,23。然而，祖父母
参与对学业成绩的影响具有情境依赖性。在某些情况
下，尤其是在弱势家庭中，或当代际间存在教养方式
冲突时，过度依赖祖父母可能会阻碍儿童的认知发展
或学业进步24。

在多语言环境的新加坡，许多祖父母是语言与文化遗
产的守护者。多项研究强调，新加坡的祖父母在维护儿
童家庭语言方面发挥着重要作用：他们能为孩子提供
语言输入，而这类输入往往无法从父母那里持续获得25

。尽管在新加坡，关于祖父母参与对儿童认知及教育发
展结果影响的直接证据仍较为有限，但一些区域性的
研究表明，由祖父母照料的儿童在小学阶段展现出更
强的第二语言（英语）词汇能力26。这些研究结果凸显了
在新加坡这类文化多元的环境中，祖父母在儿童双语
发展及营造语言丰富的家庭环境方面所做出的独特贡
献。

• 生理健康：关于祖父母对母亲及儿童健康行为
的影响，目前的研究证据并不一致。一项针对非西方社



论据剖析 OCT 2025 年
EI008 /

会的综述研究发现，祖母们通常会指导年轻母亲掌握
儿童喂养及健康照料方法，并对代际照料规范产生影
响27。祖父母的参与与儿童的生理健康结果相关，尤其
是在饮食和体重方面。尽管部分研究强调了潜在的负
面影响，例如过度纵容的喂养方式28，但另有研究指出，
祖父母提供的充满关爱且以家庭为基础的照料，对儿
童整体健康结果具有积极作用29。这些研究结论的不一
致性，部分可归因于研究设计的差异，以及照料强度、
文化期望、家庭社会经济地位和居住安排等方面的不
同30。目前需要更多细致入微、结合具体情境的研究，以
更好地了解祖父母如何影响幼儿期的身体健康状况。

新加坡的一项研究显示，尽管绝大多数（91.3%）祖父
母都清楚儿童超重可能会导致他们在未来出现健康
问题，但许多人仍坚持传统观念，而这些观念可能会
在不经意间导致过度喂养31。例如，在接受调查的祖父母
中，近一半（47%）表示他们很少或从不限制孩子食用
垃圾食品或高热量零食31。这些研究结果表明，祖父母
在营养认知与实际行为之间存在差距，这也凸显了为
作为照料者的祖父母提供符合其文化背景的健康教育
的必要性。

祖父母参与的儿童早期干预措施
目前，全球范围内祖父母参与的、以支持儿童早期发展
为目的的干预措施仍较为稀缺。这类措施既包括旨在
改变祖父母行为与做法的干预，也包括联合祖父母实
施、以改善儿童行为及发展结果为目的的干预。一项
元分析研究发现，此类干预措施对各类福祉结果具有
小到中等程度的积极影响，具体包括提升祖父母获得
的社会支持及育儿技能，同时减少儿童的行为问题。

研究发现，纳入支持性和教育性内容的干预措施尤其
具有发展前景32。一项针对八项以祖父母为目标群体
的项目 （其中大部分是对现有育儿项目的改编）的综
述显示，多数研究源自美国，且主要聚焦于祖父母相
关的结果 （如祖父母的心理困扰），对儿童或父母所受
影响的关注则十分有限33。

涉及幼儿祖父母的干预措施已在不同文化和社会经济
背景下实施。这些干预措施形式多样，既包括以改进照
料方法为目的的家庭式项目34，也包括以促进代际沟通
和早期学习支持为目的的小组式活动35。有些干预措施
是专门为祖父母设计的，而另一些则将祖父母纳入更
广泛的、以家庭或社区为核心的干预模式中36。初步证
据表明，纳入祖父母参与的干预措施有助于提升儿童
发展成果、改进祖父母的育儿方式，并加强代际关系，
不过在项目忠实度和评估方法方面仍存在差异37。 

在新加坡，已有少量项目和举措致力于向祖父母传授
知识与技能，以助力他们更有效地为孙辈提供支持。例
如，面向祖父母的积极养育项目（Triple P）38旨在帮助
祖父母学习积极的育儿方法与沟通技巧，从而让他们
能更好地与年轻一代建立联结。健康促进活动也将祖
父母列为积极合作伙伴，共同帮助儿童培养健康习惯39 

。例如，HealthHub 官网上已发布相关视频，旨在推广
有实证依据的祖父母育儿方法40。尽管人们对祖父母的
照料角色日益认可，但在新加坡，针对祖父母共同照料
者、结合本地情境且能为其提供照料所需技能的专项
项目仍然较为有限。

对政策与实践的启示 

鉴于许多祖父母担任主要照料者或长期的次要照料
者，将他们正式认可并纳入幼儿早期发展及早期干预
资格框架至关重要。如果祖父母承担着重要的照料职
责，早期干预服务应常规邀请他们参与初次评估、照料
者辅导以及居家服务。在涉及大家庭成员的早期干预
项目中，高质量的祖孙互动应被视为核心组成部分。

为支持并扩大祖父母的参与度，应将成功的祖父母育
儿干预措施发展为可持续的项目，并转化为公众可获
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取的资源。为祖父母量身定制的教育研讨会及工具包
可涵盖多个主题，例如幼儿发展、回应式照料，以及与
其他共同照料者在家中协同强化干预目标的策略。此
类举措应认可并借助祖父母已有的优势，包括他们
在传承家庭传统、弘扬文化价值观及保护和传承语
言方面所发挥的作用。新加坡推行的以家庭为核心的
干预模式，可将祖父母等其他照料者纳入其中。加强
所有照料者与干预服务提供者（如幼儿教育工作者）
之间的沟通与协作，能为儿童提供更优质的支持，并
有可能改善儿童的发展结果。鉴于新加坡文化的多样
性，祖父母育儿干预措施的设计与实施还必须纳入多
语言和  文化包容性的资源及服务，以确保所有社群都
能获取这些资源和服务。.

国家政府政策应认可越来越多祖父母在传统退休年龄
后仍继续工作这一现象41。这一老年群体将从针对性的
临时托管服务选择和灵活的工作安排中获益，这些措
施有助于他们平衡工作与照料职责，同时兼顾相关机
会。诸如祖父母照料者税收减免（GCR）这类经济激
励措施，还可通过将税收减免资格与参与幼儿发展项
目、研讨会或健康筛查挂钩来加以完善，进而鼓励终
身学习，并强化有实证依据的照料方法。

在新加坡这类多元文化背景下，祖父母的育儿实践会受到文化、 
社区及家庭环境的影响。因此，各项计划与政策应认可并支持祖父母 

在儿童生活中所扮演的多种角色。 

儿童
发展
阶段
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● 幼儿发展工作者应认可祖父母作为照料网络中不可或缺的成员，并积极让他们参与其中，尤其是在祖父
母担任主要照料者、常规照料者或共同照料者的家庭中。在健康检查和发育筛查期间开展定向宣教，既能
让祖父母掌握有关婴儿照料、营养补充和早期刺激的最新知识，也能纠正他们普遍存在的认知误区（如过
度喂养）。

● 在设计幼儿干预措施时，应将祖父母纳入考量并让其参与其中，同时认可他们在多代同堂家庭的育儿方
式中所发挥的影响。教育研讨会及家庭访视项目有助于实现代际间照料方法的协调统一，促进父母与祖父
母之间传递一致的育儿理念，并鼓励双方协作支持幼儿早期发展。

● 应开发具有文化敏感性的多语言资源，为担任照料者的祖父母提供支持。此类资源可提供有关儿童发
展、照料技巧及健康促进的可靠且易获取的信息，并根据祖父母的需求、数字素养水平及照料方式进行量
身定制。尤其是由祖父母主导照料的家庭，可能需要更全面的支持。因为这类家庭往往面临更重的照料负
担及更大的家庭压力。针对性干预措施应考虑到这些额外需求，以确保为这一弱势群体提供公平且可持续
的支持。

● 仍需开展进一步研究，探究祖父母照料者的健康状况、照料压力及教育需求，尤其是祖父群体，以及照料
有特殊需求儿童或处于隔代教养家庭中的祖父母照料者。这些实证依据可为制定包容性的代际政策及针
对性的支持体系提供参考，进而增强家庭韧性，提升儿童福祉。 

● 政策制定应采用以家庭为核心的幼儿照料模式，摒弃以往以父母为中心或仅聚焦核心家庭的视角。公共
卫生及社会发展举措可借助这一转变，凸显祖父母（尤其在多代同堂家庭中）的关键作用，并强调照料是代
际间共同承担的责任。这种方式与新加坡家庭互惠的文化准则相契合，且能为幼儿及其照料者构建更具包
容性、更可持续的支持体系。

建议
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