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Desarrollo infantil en hogares que
emplean personas trabajadoras
domeésticas migrantes: ;qué
muestra la evidencia?

PUNTOS CLAVE:

® Personas trabajadoras domésticas migrantes (TDM): En Singapur, hay 316 900 TDM segun datos de
2025', y mas de un tercio de los nifios menores de seis afios viven en hogares que emplean una TDM.
A pesar de que desempefian un papel cada vez mds importante en el cuidado infantil, Singapur
no cuenta con programas obligatorios de capacitacion en cuidado infantil para las TDM, lo que
representa una brecha entre las politicas publicas y la practica.

@ Influencia de las TDM en el desarrollo infantil: La evidencia disponible, aungue es limitada en su
alcance y proviene principalmente de Hong Kong, sugiere que las TDM pueden influir en aspectos
linguisticos, sociales y emocionales del desarrollo infantil. Sin embargo, los hallazgos son dispares y
no estd claro hasta qué punto pueden aplicarse al contexto linguistico y cultural propio de Singapur.
Es fundamental destacar que, segun la evidencia, la calidad del vinculo entre las TDM vy los nifios es
un factor importante.
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@ Brechas y necesidades en materia de investigacién: La mayor parte de las investigaciones
existentes se llevo a cabo en Hong Kong mediante encuestas transversales y se centra,
principalmente, en los resultados académicos de los nifos. Se necesitan investigaciones
longitudinales especificas de Singapur que también tengan en cuenta el desarrollo social,
emocional y conductual de los nifos, incluidos estudios que se centren en las perspectivas de las
TDM vy los familiares.

@ Consecuenciasy recomendaciones: Se deben priorizar las investigaciones especificas de Singapur
sobre los roles que cumplen las TDM en el cuidado infantil y su impacto en el desarrollo de los nifios.
Al mismo tiempo, existe una oportunidad para desarrollar recursos de capacitacion accesibles y
pertinentes al contexto sobre practicas de cuidado infantil basadas en evidencia, que permitan a
las TDM adquirir las habilidades necesarias para apoyar el desarrollo cognitivo, social, emocional y
conductual de los nifios, junto con otros cuidadores.

Introduccién

A nivel mundial, el creciente nimero de hogares en
los que ambos padres trabajan fuera de casa ha
generado una mayor dependencia de trabajadores
domeésticos que viven en el hogar para ayudar con
el cuidado de los nifios?®. Las personas trabajadoras
domésticas migrantes (TDM) son aquellas que migran
para trabajar en viviendas particulares y mejorar sus
propias condiciones materiales o sociales y/o las de
sus familias“. Estos trabajadores, que en su mayoria
son mujeres, suelen vivir en la casa de su empleador
y asumir diversas tareas del hogar, como cocinar y
limpiar, ademds del cuidado directo de los nifos,
que incluye darles de comer, bafarlos y ocuparse de
sus rutinas diarias®. Como las TDM pueden llegar a
ser figuras de apego importantes para los nifios que
cuidan®, es fundamental comprender y apoyar su
aporte al desarrollo infantil.

El papel cada vez mas relevante de las TDM en el
cuidado infantil en Singapur

La presencia de TDM en hogares familiares ha
aumentado en todo el continente asidtico. La
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT)® estima
que existen aproximadamente 11,5 millones de TDM
en todo el mundo, lo que representa el 77 % del total
de trabajadores migrantes (150 millones)*. Algunas
regiones de Asia, como Singapur y Hong Kong, estan
experimentando un aumento significativo en la
participacion de las TDM en el cuidado infantil. En Hong
Kong, la proporcion de familias con hijos de 12 afios o
menos gque emplean una TDM aumentd del 177 % en
2000 al 319 % en 2020°. En Singapur, los datos del estudio
Singapore Longitudinal  Early Development  Study
(SG LEADS) indican que mds de un tercio de los nifos
menores de seis afos viven en hogares que cuentan

*Basado en datos mundiales de 2015; el informe mds reciente
de la OIT, publicado en 2024, proporciona estimaciones
sobre la poblacién general de trabajadores migrantes, en
lugar de datos especificos sobre las TDM.

con una TDM’. En reconocimiento de esta funcion de
cuidado, familias que cumplan determinados requisitos,
con hijos menores de 16 afos pueden acceder a una
tarifa reducida al contratar a una TDME,

A pesar de la importante presencia de TDM en los
hogares, el marco normativo de Singapur adn no
contempla las dimensiones relacionadas con el
cuidado infantil en el rol que desempefian las TDM.
Si bien Singapur cuenta con politicas que regulan el
empleo y las condiciones laborales de las TDM, como
el programa obligatorio Settling-In Programme?,
una orientacion de un dia para TDM que trabajan
por primera vez, y que se realiza antes de comenzar
el empleo y aborda los derechos laborales, las
condiciones de trabajo, las normas culturales vy
sociales, y la realizaciéon segura de tareas domeésticas
habituales (por ejemplo, la limpieza en altura), estas
politicas no contemplan las practicas de cuidado
infantil. Especificamente, en Singapur, no existen
programas obligatorios centrados en el cuidado
infantil ni estdndares minimos de cuidado. Esto
significa que las TDM que asumen responsabilidades
importantes de cuidado lo harian sin una preparacion
formal en prdcticas basadas en la evidencia, como el
cuidado receptivo ola alimentacion, lo que representa
una brecha en las politicas publicas y la practica.




INTERPRETACION DE LOS DATOS | 55tss

CENTRE FOR
® HOLISTIC INITIATIVES
‘ . FOR LEARNING
& DEVELOPMENT

La diversidad de las TDM que trabajan en Singapur
suma otro nivel de complejidad a este panorama.
La mayoria de las TDM en Singapur son oriundas de
Filipinas, Indonesia'y Myanmair, y pertenecen a contextos
linguisticos y culturales diversos, con distintas normas y
experiencias previas en la crianza y el cuidado de los
nifnos®. Ademds, es importante destacar que las TDM
no se encargan del cuidado de los nifios de manera
aislada, sino que trabajan junto con los padres (quienes
también son sus empleadores), los abuelos y otros
familiares, cada uno con diferentes creencias, funciones
y expectativas en relacion con el cuidado infantil.
Estas dindmicas influyen de manera significativa en las
practicas de cuidadoy ponen de relieve la necesidad de
que las futuras iniciativas de capacitacion respondan a
la diversidad de contextos y necesidades de las TDM,
asi como de las familias y los nifios a su cargo.

La importancia del desarrollo durante los primeros
afios de vida hace que la presencia de las TDM en
las familias de Singapur constituya un drea de interés
importante para la investigacion, las politicas publicas
y la prdctica. El desarrollo infantil estd condicionado
por las interacciones que los nifios mantienen en sus
entornos inmediatos”, y las TDM estdn a menudo
presentes durante los primeros afios de vida de
los niflos, participando de forma constante en
actividades cotidianas como la alimentacion, el juego,
la comunicacion y el apoyo en las rutinas diarias. Esto
posiciona a las TDM como figuras potencialmente
influyentes en el desarrollo conductual, social,
emocional y cognitivo de los nifics, asi como en las
dindmicas familiares en general. A medida que mdas
hogares recurren a las TDM para colaborar con el
cuidado de los niflos?, es fundamental comprender la
naturaleza y el alcance de esta influencia.

{Qué sabemos sobre las TDM y su rol en el
desarrollo infantil temprano?

La evidencia disponible en estudios de investigacion
sobre el rol de las TDM en las familias y su influencia
en el desarrollo infantil es limitada. En las siguientes
secciones, presentamos los hallazgos de 24 articulos
de investigacion que analizan el rol de las TDM que
se encargan del cuidado de los nifios y su impacto en
distintos aspectos del desarrollo infantil.

1) La mayoria de los estudios se centran en

el impacto de las TDM en el desempefio
académico de los nifios, particularmente, en el
desarrollo del lengugje.

De los 24 estudios publicados, 15 analizaron
la relacion entre la presencia de una TDM en el

hogar v los resultados académicos de los nifios.
Estos resultados incluyeron habilidades linguisticas
(en inglés y chino), matemdticas, el desemperio
académico general y la memoria de trabajo

El resultado mds estudiado en la bibliografia
es el desarrollo del lenguaje de los nifios,
particularmente del inglés. De los 12 estudios
que analizaron las habilidades en inglés, ocho
observaron una relacion positiva  entre la
presencia de una TDM en el hogar y el dominio
delidioma inglés por parte de los nifos? ™, incluido
el vocabulario®™7, el inglés oral®® y la precision y
fluidez en la lectura™”. En cambio, se encontrd que
las TDM no tenian un efecto significativo en las
calificaciones del idioma chino?®, el vocabulario
en cantonés” o la capacidad de leer palabras, o
tenian un efecto negativo en el reconocimiento de
caracteres chinos® y el vocabulario en cantonés®.
Sin embargo, es importante sefialar que toda
esta evidencia proviene de Hong Kong y que su
aplicabilidad al contexto linguistico y cultural
propio de Singapur requiere una consideracion
cuidadosa.

Mdas alla del lenguaije, los estudios sefialaron que
las TDM no tuvieron un efecto significativo en
otros resultados académicos, como los puntajes
en matemdticas®?, el rendimiento académico
general®?°y la capacidad de memoria de trabajo”.
Sin embargo, esta base de investigacion también
es limitada en cuanto a su alcance.

Se puede esperar que las TDM
que asumen responsabilidades
importantes de cuidado lo hagan sin
una preparacion formal en prdcticas
basadas en evidencia, como el
cuidado receptivo o la alimentacion.
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Cinco estudios cuantitativos exploraron el
impacto de las TDM en los resultados sociales,
emocionales y conductuales (SEC) de los niflos’?2,
con hallazgos dispares. Dos estudios identificaron
asociaciones nulas o negativas entre la presencia
de TDM vy los resultados SEC de los nifos??. En
cambio, tres estudios sefalaron asociaciones
positivas. La presencia de una TDM que vive en
el hogar, relaciones mds solidas entre los nifos
y las TDM, y una mayor calidez por parte de las
TDM se asociaron, respectivamente, con menos
problemas de internalizacion en los nifios’, una
reduccion de las conductas de externalizacion® y
conductas sociales mas positivas®. Cinco estudios
cualitativos analizaron las relaciones sociales de
los nifios con las TDM vy el impacto de las TDM en
las dindmicas familiares®?>28, Estas investigaciones
destacaron que los nifios, a menudo, consideraban
a las TDM figuras importantes de apoyo que
contribuion a su desarrollo emocional, mientras
que las TDM expresaban orgullo y apego hacia los
nifios a su cuidado. Al mismo tiempo, se informo
que la participacion de las TDM influia en las
dinadmicas familiares al cuestionar la autoridad de
los padres, afectar el vinculo entre padres e hijos y,
en ocasiones, generar tensiones entre las madres
y las TDM debido a diferencias en las creencias
y prdcticas relacionadas con el cuidado de los
ninos>?*>?. En conjunto, estos hallazgos sugieren
que no es solo la presencia de las TDM en el hogar
lo que probablemente influya en los resultados
sociales, emocionales y conductuales de los nifios,
sino la calidad del vinculo que establecen con los
niflos a su cuidado vy las dindmicas familiares mas
amplias que surgen cuando varios cuidadores
desempefion diferentes funciones vy tienen
distintas perspectivas y niveles de autoridad.

iBuen
trabajo!

No es solo la presencia de las TDM
en el hogar lo que probablemente
influya en los resultados sociales,
emocionales y conductuales de los
nifos, sino la calidad del vinculo que

establecen con los nifos a su cuidado.

2) La mayoria de los estudios son transversales y
se basan en encuestas, en lugar de ser estudios
longitudinales.

De los 24 estudios incluidos en este reporte,
20 analizaron datos transversales vy utilizaron
encuestas para investigar fendmenos. Esto
dificulta discernir cémo las TDM pueden influir en
los resultados del desarrollo de los nifios y si esa
influencia cambia con el tiempo. Sin embargo,
cuatro estudios analizaron cambios a lo largo
del tiempo. Una investigacion llevada a cabo en
Singapur?? utilizd datos del estudio Growing Up in
Singapore Towards Healthier Outcomes (GUSTO)
y observd que los nifos que vivian en hogares
con TDM a los 6 afos manifestaron sentirse
menos competentes en su desempefio escolar,
presentaron mds problemas interpersonales vy
mostraron sintomas depresivos mds graves a los
10 afios, en comparacion con los nifos que vivian
en hogares sin TDM. En cambio, otra investigacion
realizada en Singapur’ que utilizd datos del estudio
Singapore Longitudinal Early Development Study
(SG LEADS) reveld que la presencia de una TDM que
vive en el hogar, junto a otros factores como el nivel
educativo de los padres y los ingresos del hogar, se
asociaba con una menor presencia de problemas
de internalizacion a lo largo del tiempo en nifios
pequefos durante la pandemia de COVID-19.

Otro estudio que se llevéd a cabo en Hong Kong?
examind la relacion entre el cuidado de nifios @
cargo de TDMy trastornos especificos del lenguaje
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(es decir, dificultades linguisticas y del desarrollo) y
reveld que el cuidado proporcionado por las TDM
se asociaba con un mayor riesgo de que los nifos
presentaran este tipo de dificultades. Finalmente,
otro estudio realizado en Hong Kong™ utilizdé datos
longitudinales correspondientes a un periodo de
10 afios y demostrd que la presencia de una TDM
de habla inglesa tenia un efecto positivo en el
vocabulario en inglés de los nifiocs.

Aunqgue son pocos, estos hallazgos longitudinales
sugieren que la relacion entre el cuidado
proporcionado por las TDM y el desarrollo infantil
puede evolucionar con el tiempo. No obstante,
al igual que en el conjunto mds amplio de la
evidencia, estas asociaciones son de cardcter
observacional y no causal, y probablemente
reflejen la complejidad de los hogares con
multiples cuidadores mds que la influencia de las
TDM por si sola.

3) La mayoria de las investigaciones sobre las TDM
se ha llevado a cabo en Hong Kong.

A excepcion de cuatro estudios, todas las
investigaciones publicadas sobre las TDM vy los
nifos pequefos se realizaron en Hong Kong. Las
cuatro excepciones son un estudio realizado en
Grecia® y tres estudios realizados en Singapur’2022,
Esta concentracion geogrdafica constituye una
limitacion considerable de la evidencia disponible
y plantea interrogantes importantes sobre hasta
qué punto los hallazgos existentes pueden
aplicarse a otros contextos, incluido Singapur.

Si bien Singapur y Hong Kong comparten algunas
similitudes como metropolis internacionales con
una alta proporcidon de hogares que emplean

TDM, existen algunas diferencias significativas
que deben tenerse en cuenta al interpretar la
evidencia. En particular, ambos contextos difieren
en cuanto a sus entornos linguisticos. Hong
Kong es una region principalmente monolinge
de habla cantonesa, mientras que Singapur es
multilingUe, y el inglés se habla ampliamente como
primera lengua en muchas familias. Esta diferencia
linguistica podria repercutir en el grado en que las
TDM influyen en el aprendizaje del lenguaje de los
nifos en Singapur. En particular, esto es relevante
en el caso de los hallazgos relacionados con el
inglés: en Hong Kong, las TDM incluidas en los
estudios provenian principalmente de Filipinas v,
a menudo, representaban una fuente clave de
exposicion de los niflos al inglés. Sin embargo,
es poco probable que esta dindmica pueda
aplicarse de la misma manera en Singapur, donde
muchas familias ya utilizan el inglés en el hogar.
Los beneficios aparentes en el aprendizaje del
inglés asociados con la presencia de las TDM
podrian reflejar una caracteristica especifica de
ese contexto linguistico, en lugar de un efecto que
pueda generalizarse a otros contextos.

CONSECUENCIAS Y RECOMENDACIONES

En los tres andlisis de los datos, la evidencia sugiere que los conocimientos actuales son demasiado
limitados para obtener conclusiones firmes sobre el impacto de las TDM en los distintos aspectos del
desarrollo infantil. La sociedad multicultural de Singapur, su politica de educacion bilingte vy la diversidad
de nacionalidades de las TDM que trabajan en el pais, que ademds incluyen personas provenientes
de Indonesia y Myanmar, afladen mdas complejidad a la relevancia de la limitada base de evidencia
disponible. Por lo tanto, es fundamental realizar investigaciones locales sobre el rol y la influencia de las
TDM en el singular contexto social y cultural de Singapur para ampliar estos conocimientos y fundamentar
las politicas publicas y las practicas basadas en la evidencia.

Las investigaciones futuras deberian:

@ analizar la diversidad de modalidades y expectativas de cuidado compartido que existen en los
hogares que emplean a TDM, desde las perspectivas tanto de los familiares como de las TDM;
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e identificar los desafios especificos que enfrentan las TDM en las familias de Singapur y los recursos
de apoyo necesarios para mejorar la calidad del cuidado;

@ estudiar el desarrollo y los resultados emocionales, sociales y psicoldgicos de los nifos, ademds de
los resultados académicos, en el contexto de las modalidades de cuidado compartido con las TDM;

@ avanzar mas alla de los estudios transversales e incluir investigaciones longitudinales y de métodos
mixtos, asi como estudios aleatorizados o controlados, cuando correspondal.

La base de evidencia, aungue actualmente es limitada, si destaca que las TDM estdn presentes en la
vida de muchos nifilos desde una temprana edad, a menudo, en funciones de cuidado, y que no existen
iniciativas de capacitacion obligatorias que promuevan prdcticas de cuidado infantil basadas en la
evidencia y adaptadas a este grupo. Mientras se llevan a cabo las investigaciones, Singapur deberia
avanzar hacia el desarrollo de iniciativas de capacitacion estandarizadas, accesibles y culturalmente
pertinentes para las TDM gque desempefian funciones de cuidado infantil, con el fin de fortalecer los
entornos de cuidado en general y brindar apoyo tanto a las familias como a las trabajadoras. Cuando
sed posible, involucrar a las TDM y a los familiares en la investigacion y el disefio de programas ayudard
a visibilizar sus experiencias vividas y consideraciones prdcticas, o que permitird desarrollar politicas
publicas e intervenciones mds adecuadas al contexto e inclusivas para el cambiante panorama de

cuidado en Singapur.
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